
  به نام خداوند جان وخرد
  

   OutLookآموزش استفاده از 
  

OutLook Express  يک برنامه برای مشاهده نمودن ميل باکس می باشد.  
  

يک حساب کاربری در يک قسمت می باشد و آدرس  آن قسمت که شما برای استفاده از اين برنامه نياز به 
  .دارای حشاب کاربری می باشيد

  
 می باشد و آدرس ميل دانشگاه به ir.ac.araku@khoshbakht-eب کاربری من در دانشگاه اراک مثلا حسا
  . دانشگاه همين می باشد  3pop, Smtp که آدرس  می باشد ir.ac.araku.mail://httpصورت 

  
  .گر شما در داخل دانشگاه قصد استفاده از اين برنامه را دارا هستين بايد از اين آدرس استفاده نماييدا

192.168.204.10\\
 
  

 ACCOUNTS به قسمت TOOLS طريق منوي از. کنيد  را اجرا OUTLOOK EXPRESS برنامه
  . برويد

  

  
  

 .خواهد شد ظاهر INTERNET ACCOUNTS پنجره
 

  . کليک کنيد MAIL و سپس ADD منوي جديد روي MAIL ACCOUNT اضافه کردن براي
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در  اسم فرستنده به عنوان ، اين اسم وارد کنيد Display name عبارت خود را مقابل اسم کامل پنجره اول در
  . کنيد را کليک Next ش کليدپذير براي. شد داده خواهد شما نمايش شده توسط هاي ارسال نامه

  

  
  . کنيد را کليک Next کرده و سپس کامل وارد خود را بطور پست الکترونيکي آدرس



  
  سرور را با توجه به مکان دانشگاه وارد نمود pop3 , Smtpسپس بايد آدرس 

  .دکه از پراکسی برای اتصال استفاده نمی کني..)خانه و(در شکل زير در محلی غير از دانشگاه 



  
  و در شکل زير برای داخل دانشگاه که از پراکسی استفاده می شود فيلدها را پر نماييد

  
  



  
به صفحه ای می آيد که از شما درخواست آدرس ايميل می کند که شما بايد  Nextو سپس بعد از زدن کليد 

  .آدرس را وارد نماييد
  .ل نماييدکه اگر می خواهيد کلمه عبور شما ذخيره نشود مانند شکل عم

  
  .که در اين صورت هر بار از شما کلمه عبور پرسيده خواهد شد

  .اگر می خواهيد کلمه عبور ذخيره شود به صورت زير عمل نماييد



  
  . را بزنيد Next کلمه عبور را وارد نماييد و سپس کليد Passwordکه در قسمت 

  
 .تکميل مراحل داده می شودما پيغامی مبتنی بر اگر مراحل بالا را به طور صحيح به اتمام رسانده باشد به ش

  
 
 

 
 عمل براي اين ميان بر کليد. کنيد  آن را چک ميتوانيد ايد حال خود را ساخته ايميل Account با موفقيت شما

CTRL+M از کليد توانيدمي نيز. باشد  مي Send/Recv کنيد صقحه اقدام ابزار بالاي از جعبه . 
 

 
 

  



بعد از کليک بر روی ان شکل مانند زير به شما نشان داده می شود که در آن می توانيد ليست حسابهای ساخته 
  .موجود را مشاهده نماييدشده و 

  
 بزنيد تا  Propertiesانتخاب نماييد و بر روی کليد ختيد را و در اين قسمت حساب کاربری را که اکنون سا

  .پنجره زير به شما نشان داده شود

  
  
  



  .برويد تا شکل زير را مشاهده نماييد Advancedو سپس شما بايد به تب 

  
آنگاه بعد از اولين اتصال به ميل   را تيک دار نکنيد  Deliveryقسمت نکته قابل توجه اين است که اگر شما 

پس بهتر از روی ميل سرور پاک شده و به کامپيوتر محل کار شما انتقال می يابد سرور کليه اطلاعات شما 
  .است که به صورت شکل بالا تغيير يابد

 Closeو مجددا کليد . تا پنجره شما بسته شود و اکنون می توانيد از آن استفاده نماييدار بزنيد OKکليد سپس 
  .خود استفاده نماييد OutLook Expressرا بزنيد و شما اکنون می توانيد از برنامه 

  
  :برنامه بازگشته به منوی زير رفته و از ليست حسابهای کاربری گزينه زير را انتخاب نماييدبه 

  
ز کليک برروی ان از شما کلمه عبوری را خواهد پرسيد که اگر در مراحل قبل آن را وارد نماييد ديگر و بعد ا

  .نيازی به وارد کردن نيست که مستقيما وارد ميل باکس شما خواهد شد
  
  
  
  
  



  .به صورت زير خواهد بودپنجره وارد کردن کلمه عبور 

  
  .صفحه همانند صفحه زير مشاهده خواهيد نمود باشيد آنگاه شما کليه مراحل را با موفقيت پشت ير گذاشتهاگر 

  
کامپيوتر و اکنون شما می توانيد با اين برنامه کار خود را انجام دهيد و يک کپی از ميل باکس خود بر روی 

  .خود داشته باشيد
  
  
  
  
  
  

خدمات ماشينیمدير   
ميرزايی  محمد   


